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restaurante

Desde 1997 Tendido 1 es un referente en la restauracion
granadina. Desde entonces seguimos poniendo todo nuestro
esfuerzo en mejorar cada dia y hacer de su visita una experiencia

inolvidable.

Nuestra cocina, basada en recetas tradicionales innovadas con
las tendencias actuales, esta en continua evolucion adaptandose
a las exigencias de nuestros clientes.

En nuestro restaurante utilizamos siempre ingredientes de alta
calidad para ofrecerles exquisitos platos que podran degustar en

nuestras instalaciones ubicadas en un lugar emblematico.

Deseamos disfruten de una feliz estancia en nuestra casa.
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Los Ibéricos &=

Surtido de embutidos ibéricos (200 aprox.) ..omeeeeeeeeereeeeeeeeeceeeceeeeeee e, 23e

(Morcon, salchichdn, chorizo, jamén de bellota y cafia de lomo)

Zince
Jamon Iberico de bellota 5] al corte (9og aprox.). ......... @”W ................. 29¢
Panceta ibérica curada ..o 8¢
Granadinos &=
Nuestra seleccion de embutidos granadinos (zzog aprox)....eeeeeeeeeeeeeceseseseecne 16¢

(Jamon curado, salchichdn, queso de cerdo, chorizo, salchicha y morcilla achorizada)

Pan Alfacar con salmorejo Tendido 1. .o 3,50€

Tabla surtida Tendido 1 &=

Quesos, pates, ibericos, embutidos granadinos (5og aprox). ooveeeeereeevecerne. 21¢

Del norte &=

Anchoa del Cantabrico 00 @nidad). ....o.ooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 3,50€

Sardina ahumada de Santonia, sobre su cama de salmorejo (unidad). ..... 4.50€
(posibilidad sin gluten)

Pates y quesos nacionales &=

Pat¢ de perdiz casero Tendido 1 con escabeche (100g aprox.)...veeeecene. 11e
Surtido de quesos granadinos (150g aprox.). cccoceeeeeeeeeesseeeeeeveveeessssneseeseesseeens 15¢
Surtido de quesos nacionales (2304 aprox.)...eccceeeeeeinnnseececveeeiiisssnseeseseeeiienns 17¢
Surtido de pates caseros y quesos nacionales (300g aprox.)........ovveveececrveeeeenns 17¢
Queso manchego curado en manteca Y 1OMEro (220¢ aprox.) (Toledo). ............ 16¢

Apto para celiacos [ sin gluten
INCREMENTO EN TERRAZA DEL 10%
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De cuchara

Gazpacho con su guarnicion (en temporada) . coeeeeeeeeeeeeesseeeeeveeeeeensssseeessesssessseeee 9¢
SOPA A€ MATMONES evvvvvrrierrereeiiisseeerereeseessseeeesesssssss s ssssssssss s sssssessens 10¢
Salmorejo con helado de oliva, jamon y huevo. ... 11e

Frio frio

TOMACTE ALTAAAO oot 10¢
Tomate alifiado con melva 0 con aguacate ... 13¢

Ensalada de hojas frescas, con nuestro salmon marinado,
AZUACALE Y UESO TESCO wovururmarrreeeeessmseaeerseesesssssseseessssessssssssesessesssssssssseesessees 15¢

Laminas de mango con queso de cabra, anchoas, miel y
mermelada de TOMATE ..o, 14¢

Nuestro salmon noruego marinado con salsa tartara (olicicar pan celfacos) .. 15¢

(plato elaborado bajo los criterios del Real Decreto 1420/2006 de prevencion de
parasitosis por anisakis)

Burrata italiana de Bari con tomate y albahaca .o 18¢

Nuestras croquetas

Croquetas de jamon iberico 5] (6 unidades) ...ormmeeeeveorermeeereeeeeeessseseesseeeeeesssee 13¢

Croquetas cecina de buey premium con queso de la granja

Apto para celiacos [ sin gluten
INCREMENTO EN TERRAZA DEL 10%
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Caliente caliente

GamDbas CTISTAl ..o 9¢
Verduras de temporada a la plancha ..., 14¢
Huevos rotos con gambas cristal ... 13¢
Aguacate a la brasa con nuestro alifio . ..., 15¢

Alcachofa confitada a la brasa con tomate concassé,

albahaca y almendras (4 unidades) .......ooeeevvveeeeeeniisecerreeeiieinsnceseeeeeisssseseessseeieeens 18¢
Alcachofas con huevo campero y jamon de recebo.........ooooo 18¢
Alcachofa frita con salsa romescu (4 wunidades) «.ovveeveeeereeeeeeereeeeeeeeeeeeeseeeeseeee, 18¢
Pimientos del piquillo rellenos de rape y gambas (; unidades).............ccocecec. 20¢
Flamenquin Tendido 1 (de Ternera, Queso Mimollete y Jamén de Trevelez).....vvveennnnnee. 18¢

De la mar &=

Tartar de salmon noruego (solicicar pan celiacos) ....vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenssseseeseeeseessnnnen 17¢

(plato elaborado bajo los criterios del Real Decreto 1420/2006 de prevencion de
parasitosis por anisakis)

Salmon noruego a la parrilla con espinacas frescas ..o 18¢
Salmon noruego sobre nido de espinacas ... 18¢
Bacalao con tomate de la abuela ..o, 23€
Bacalao gratinado con alioli sobre nido de espinacas . ... 23¢

Apto para celiacos [ sin gluten
INCREMENTO EN TERRAZA DEL 10%
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[uesfins

Tras un /4 de siglo trabajando con carnes DO al carbén
de encina podemos recomendarte nuestra seleccion.

Del cerdo (al carbén de encing) &=

Morcilla de Alfacar salteada con pifiones y pasas y huevo frito ........... 11e
Puntas de solomillo a 10s 4 qUESOS ...ccvvveeeccirieir 20¢
Codillo de cerdo braseado con guarnicion tipo chucrut ..................... 21e
(st s alie)

Secreto de cerdo iberico con panceta ibérica y salmorejo@fﬁ?@ ...... 22¢

(posibilidad sin gluten)

Solomillo de cerdo ibérico 5] con salsa mozarabe con @) G
cous cous de verduras (Posibilidad Sin GIULET) w....eeeeveeeeeeeeseereeeseorersseesesseesseeseesens 21e

Surtido de carnes ibéricas &=

Solomillo, abanico, pluma, lagarto y butifarra con
su guarnicién (PATA 2 PETSONAS) ettt ettt ettt 36¢

Bodega El Capricho de Leon &= w

EL CaPRICHO

Solomillo de vaca vieja de Bodega El Capricho W
al carbon de encina (25087 APTOX.). e e e e 130¢ /kg

Steak tartar de solomillo de Bodega El Capricho (consultar al camarero)..\...l... 25¢

w
Chuletén dC vaca Vieja 2,1 carbén dC encina (minimo 100 dias de maduracién)..80€ /kg

&) Apto para celiacos | sin gluten
INCREMENTO EN TERRAZA DEL 10%

% &



Otras carnes &=

POllo PICANIEON L.t 16¢
Mollejas de Cordero Lechal salteadas con ajos ..o, 19¢
Lomo de novillo argentino .........cocooioiiiiiiiiiiii 100¢/kg
Rabo de toro Tendido 1 ....ooovoiiiiiiii 25¢
Paletilla de cordero lechal ... 26¢

Lomo de vaca vieja simmental al carbon de encina
(minimo 4o dias de maduracion propia) ...........ccceeveviiinininininen.n. (25097 aprox) 11 O¢/ kg

Chuleton de vaca vieja simmental al carbon
de encina (minimo 40 dias de maduracion propia) ............cccooiiiiiiiiiiiiii 70¢ /kg

wan oo WW

L poshre

Descubre nuestra seleccion de postres 100% caseros que
endulzaran tu paladar.

Tarta de QUESO woviieiiii i 7€
Tocino de Cielo c.viiiiiiiii i 7€
Leche frita con helado ... 7€
Coulant de chocolate con helado de vainilla ... 7€
Tarta de la abuela ..o 7€
Brownie de chocolate con helado de coco ..o 7¢€

Tocino de cielo, flambeado con cointreau y helado de mandarina .9.50¢

Apto para celiacos [ sin gluten
INCREMENTO EN TERRAZA DEL 10%
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Horario de cocina de 12:00 a 00:30h
Apto para celiacos [ sin gluten

Consulte carta de alérgenos con nuestros camareros
IVA INCLUIDO
Servicio de pan 2€ (en téneles, comedor y terraza)

INCREMENTO EN TERRAZA DEL 10%



Contigo desde 1997!

/WW vigifirnes!

Horario

Lunes
De 12:00 a 17:00h
Martes
Cerrado por descanso del personal
Micercoles 2 Domingo
De 12:00 a 1:00h
(ininterrumpido)
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